
#1 REKLAM NEJ TACK!

Samlar vi ihop allt avfall från de svenska hushållen under ett år, 
får vi ett jättelikt sopberg. Men tillsammans kan vi hjälpas åt att 
minska det. Svårt? Nej, faktiskt inte.

#3 GILLA BEGAGNAT! 
Köp begagnade kläder istället för nya.  
Eller köp inga alls. Spara 1,9 kg avfall  
och 94 kg CO2e

#6 VÄLJ FLERGÅNGSPÅSAR
Ta med en egen påse nästa gång du  
köper frukt och grönt. Spara 0,51 kg 
avfall och 1,8 kg CO2e

#10 VÄLJ BORT ENGÅNGS-
PRYLAR HEMMA
Slaskskrapa istället för hushållspapper. Kaffefilter 
som kan användas fler gånger. Koppfria värmeljus. 
Tre exempel på smarta vardagsval. Spara 14 kg avfall 
och 13,6 kg CO2e

Säg nej till reklam i brevlådan. Slipp massor av  
pappersavfall. Spara 40 kg avfall och 33 kg CO2e

#2 MINSKA MATSVINNET
Ta vara på maten och släng mindre.  
Planera smart. Spara 8,7 kg avfall  
och 18 kg CO2e

#7
#5 FLERGÅNGSLÅDA 
TILL LUNCH
Köp hämtmat i flergångslåda. Och 
kaffe i flergångsmugg. Spara 6,6 kg 
avfall och 13,7 kg CO2e

Skona skogen. Låna böcker, eller välj en e-bok nästa 
gång. Spara 9,3 kg avfall och 8,4 kg CO2e

#4 LÅNA BÖCKER OCH E-BÖCKER

LÄNGE LEVE DATORN
Förläng livet på din dator och 
minska det farliga elektronik- 
avfallet. Spara 0,25 kg avfall 
och 51 kg CO2e

#8 GE DIN TELEFON  
ETT LÄNGRE LIV!

#9 BEGAGNADE 
LEKSAKER

Välj begagnade leksaker. Köp, byt, 
sälj och skänk. Spara 32 kg avfall 
och 47 kg CO2e

Förläng livet på din mobiltelefon och  
minska det farliga elektronikavfallet.  
Spara 0,08 kg avfall och 14 kg CO2e sopor.nu/10-satt-att-minska-ditt-avfall

http://sopor.nu/10-satt-att-minska-ditt-avfall

